
FEM 50 M ABSOLUTO 18 AÑOS 17 AÑOS 16 AÑOS 15 AÑOS 14 AÑOS 13 AÑOS 12 AÑOS 11 AÑOS 10 AÑOS 9 AÑOS 8 AÑOS

26.75 27.05 27.24 26.91 26.75 27.01 27.79 29.62 30.06 32,02 36.18 40.49 
LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA SALINAS MARTINEZ VALLE GONZALEZ ARES AINARA LOSANTOS ALDAMA LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO ORVISO SAENZ MARIA MARAURI ARANBURU ITZIAR

C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. NASSICA C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA C.N. NASSICA C.N. NASSICA S.R. CANTABRIA C.N. LOGROÑO
TARRASA 2024 SABADELL 2024 SABADELL 2024 MALAGA 2023 TARRASA 2024 GIJON 2023 LOGROÑO 2022 ZARAGOZA 2014 ZARAGOZA 2013 ZARAGOZA 2012 LOGROÑO 1994 LOGROÑO 2006

58.51 59.27 59.10 59.76 58.51 58.51 59.99 1:03.34 1:10.38 1:13.48 1:25.12 1:48.10 
LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA SALINAS MARTINEZ VALLE GONZALEZ ARES NATALIA PARAISO ARENAS LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO ORVISO SAENZ MARIA ORVISO SAENZ MARIA VITORIA HERNANDEZ ELISABET ELENA FRANCO

C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO S.R. CANTABRIA C.N. LAS NORIAS S.R. CANTABRIA
PALMA DE MALLORCA 2023 PALMA DE MALLORCA 2024 SABADELL 2024 MADRID 2018 TARRASA 2024 PALMA DE MALLORCA 2023 LOGROÑO 2022 LOGROÑO 2021 LOGROÑO 1996 LOGROÑO 1995 LOGROÑO 2000 CALAHORRA 1985

2:04.53 2:07.89 2:04.53 2:06.38 2:06.75 2:08.41 2:09.88 2:11.90 2:38.80 2:50.06 3:19.14 3:40.00
NATALIA PARAISO ARENAS NATALIA PARAISO ARENAS NATALIA PARAISO ARENAS ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO VITORIA HERNANDEZ ELISABET VITORIA HERNANDEZ ELISABET VIDONDO SALVADOR MAIALEN TOPE A MEJORAR

C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. NASSICA
TARRASA 2019 MADRID 2020 TARRASA 2019 PONTEVEDRA 2017 MALAGA 2016 GIJON 2023 LOGROÑO 2022 TARRAGONA 2021 LOGROÑO 2002 LOGROÑO 2001 LOGROÑO 2005

4:21.86 4:34.52 4:23.04 4:22.08 4:21.86 4:29.29 4:41.67 4:43.52 5:34.64 6:11.43 7:00.00 7:30.00 
ALBA ROMERO CENICEROS NATALIA PARAISO ARENAS NATALIA PARAISO ARENAS ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS ANDREA PANAZAN DALINA LUCIA G. MARTINEZ MORENO ANTOLIN LAZARO ALEXANDRA CAPELLAN REBECA TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR

C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. IREGUA-VILLAMEDIANA C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS
PAMPLONA 2016 MADRID 2020 TARRASA 2019 GIJON 2017 PAMPLONA 2016 SABADELL 2015 MADRID 2016 TARRAGONA 2021 LOGROÑO 1997 LOGROÑO 1995

9:00.14 10:00.00 9:15.84 9:00.14 9:03.53 9:14.31 9:47.20 10:14.04 12:40.00 13:30.00 15:00.00 17:00.00
ALBA ROMERO CENICEROS TOPE A MEJORAR ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS IRENE UZABAL RIVERA ANDREA PANAZAN DALINA TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR

C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. IREGUA-VILLAMEDIANA
GIJON 2017 LOGROÑO 2018 GIJON 2017 MALAGA 2016 SABADELL 2015 SABADELL 2023 A CORUÑA 2015

17:41.38 19:00.00 17:44.83 17.51.01 17:41.38 17:49.12 18:31.16 22:02.86 24:15.00 26:00.00 30:00.00 35:00.00
ALBA ROMERO CENICEROS TOPE A MEJORAR SALMA NUINO GALAN SALMA NUINO GALAN ALBA ROMERO CENICEROS LIDIA SAENZ RAMIREZ LIDIA SAENZ RAMIREZ PRIOR ALMUDENA TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR

C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO S.R. CANTABRIA
GIJON 2016 TARRASA 2019 SEVILLA 2018 GIJON 2016 CADIZ 2022 CASTELLON 2021 LOGROÑO 1993

30.69 31.41 32.29 30.99 30.69 32.24 34.76 35.92 35.47 38.70 44.96 52.73 
NAROA GONZALEZ FUERTES SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ NAROA GONZALEZ FUERTES NAROA GONZALEZ FUERTES ALISA RADYGINA ITZIAR MARAURI ARANBURU IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO VITORIA HERNANDEZ ELISABET VITORIA HERNANDEZ ELISABET

C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. NASSICA C.N. NASSICA C.N. NASSICA C.N. LAS NORIAS S.R. CANTABRIA
SABADELL 2023 LOGROÑO 2019 LOGROÑO 2018 SABADELL 2024 SABADELL 2023 CASTELLON 2021 LOGROÑO 2011 BADAJOZ 2014 ZARAGOZA 2013 ZARAGOZA 2012 LOGROÑO 2002 LOGROÑO 1999

1:06.77 1:06.77 1:08.03 1:07.83 1:07.25 1:08.45 1:13.43 1:14.08 1:17.30 1:29.02 1:39.46 2:26.52 
SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ ALISA RADYGINA ALISA RADYGINA ARROYO EVA IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO ANTOÑANZAS TERUEL MARIA VITORIA HERNANDEZ ELISABET ISABEL VELAZQUEZ

C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO S.R. CANTABRIA C.N. NASSICA C.N. NASSICA C.N. NASSICA C.N. LAS NORIAS S.R. CANTABRIA
TARRASA 2019 TARRASA 2019 CASTELLON 2018 TARRASA 2017 PALMA DE MALLORCA 2022 CASTELLON 2021 ALEMANIA 1993 BADAJOZ 2014 MANRESA 2013 LOGROÑO 2005 LOGROÑO 2000 LOGROÑO 1984

2:27.21 2:30.89 2:30.22 2:27.21 2:27.74 2:28.55 2,38,79 2:43.06 3:04.47 3:16.97 5:11.58 5:20.00
ALISA RADYGINA SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ SARA ANSOTEGUI FERNANDEZ ALISA RADYGINA NAROA GONZALEZ FUERTES YAIZA MUNIESA LEON YAIZA MUNIESA LEON ALBA ROMERO CENICEROS ANDREA MORRAS LUNA NAROA GONZALEZ FUERTES MARTIN IDOYA TOPE A MEJORAR
C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS S.R. CANTABRIA

GIJON 2023 LOGROÑO 2019 SEVILLA 2018 GIJON 2023 SABADELL 2023 PONTEVEDRA 2013 ZARAGOZA 2012 MANRESA 2013 ZARAGOZA 2014 LOGROÑO 2018 LOGROÑO 1983
34.04 35.35 35.85 36.44 34.05 34.04 35.45 36.63 39.03 42.80 49.97 56.87 

ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ITZIAR MARAURI ARANBURU ANA ECHEVARRIA LLANOS ANGELA ERASO NAJERA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA LUCIA G. MARTINEZ MORENO IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO FUERTES MARTINEZ ANA FUERTES MARTINEZ ANA
C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA C.N. NASSICA S.R. CANTABRIA S.R. CANTABRIA

GIJON 2023 LAS PALMAS 2016 LOGROÑO 2023 LOGROÑO 2011 TARRASA 2024 GIJON 2023 GIJON 2022 CASTELLON 2021 ZARAGOZA 2013 ZARAGOZA 2012 LOGROÑO 1995 LOGROÑO 1994
1:14.55 1:18.63 1:19.28 1:19.19 1:16.11 1:14.55 1:14.72 1:18.55 1:25.99 1:41.34 1:48.17 2:09.94 

ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ITZIAR MARAURI ARANBURU IRENE GIL LOBO AREJULA MARIA DEL MAR ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA LUCIA G. MARTINEZ MORENO IRENE GIL LOBO VITORIA HERNANDEZ ELISABET MARAURI ARANBURU ITZIAR FRANCO ELENA
C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS S.R. CANTABRIA C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO S.R. CANTABRIA

GIJON 2023 LOGROÑO 2016 CASTELLON 2019 ALCORCON 1989 TARRASA 2024 GIJON 2023 LOGROÑO 2022 TARRAGONA 2021 MANRESA 2013 LOGROÑO 2001 LOGROÑO 2007 CALAHORRA 1985
2:44.19 2:50.06 2:52.26 2:51.59 2:45.98 2:44.19 2:45.80 2:56.95 3:23.12 3:37.40 4:15.00 4:50.00 

ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ANGELA ERASO NAJERA IRENE GIL LOBO AREJULA MARIA DEL MAR ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA FUERTES MARTINEZ ANA LUCIA G. MARTINEZ MORENO TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR
C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS S.R. CANTABRIA C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO

GIJON 2023 LOGROÑO 2013 LOGROÑO 2019 ALCORCON 1989 TARRASA 2024 GIJON 2023 LOGROÑO 2022 CASTELLON 2021 LOGROÑO 1997 LOGROÑO 2019
28.85 30.33 28.87 29.06 29.46 29.11 28.85 32.21 35.56 37,13 44.92 54.62

LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA SALINAS MARTINEZ VALLE GONZALEZ ARES VALLE GONZALEZ ARES ELENA SANCHEZ CAMARA LUCIA G. MARTINEZ MORENO LUCIA G. MARTINEZ MORENO GABRIELA DEL ALAMO MRTZ. IRENE GIL LOBO IRENE GIL LOBO ANTOLIN LAZARO ALEXANDRA ESTIBALIZ GOMEZ HERREROS
C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA C.N. NASSICA C.N. LAS NORIAS C.N. NASSICA
LOGROÑO 2022 PALMA DE MALLORCA 2024 SABADELL 2024 MALAGA 2023 ZARAGOZA 2015 PALMA DE MALLORCA 2023 LOGROÑO 2022 LOGROÑO 2021 ZARAGOZA 2013 ZARAGOZA 2012 LOGROÑO 1995 ZARAGOZA 2004

1:04.72 1:09.88 1:04.72 1.06.65 1:04.86 1:05.12 1.06.30 1:09.58 1:23.30 1:35.87 1:48.98 2:15.00
VALLE GONZALEZ ARES NAILA GURRIA CORTES VALLE GONZALEZ ARES VALLE GONZALEZ ARES GABRIELA DEL ALAMO MARTZ. GABRIELA DEL ALAMO MARTZ. IRENE GIL LOBO GABRIELA DEL ALAMO MRTZ. IRENE UZABAL RIVERA LUCIA G. MARTINEZ MORENO GOMEZ HERREROS ESTIBALIZ TOPE A MEJORAR

C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA
SABADELL 2024 LOGROÑO 2016 SABADELL 2024 MALAGA 2023 TARRASA 2024 SABADELL 2023 SABADELL 2015 TARRAGONA 2021 TARRAGONA 2021 LOGROÑO 2019 ZARAGOZA 2005

2:25.61 2:32.48 2:28.33 2:29.90 2:25.89 2:25.61 2:30.57 2:35.57 3:13.00 3:30.00 3:55.00 5:00.00
GABRIELA DEL ALAMO MARTZ. NEREA ALVITE BERGARA ANDREA PANAZAN DALINA ANDREA PANAZAN DALINA ANDREA PANAZAN DALINA GABRIELA DEL ALAMO MARTZ. GABRIELA DEL ALAMO MRTZ. GABRIELA DEL ALAMO MRTZ. TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR

C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. IREGUA-VILLAMEDIANA C.N. IREGUA-VILLAMEDIANA C.N. IREGUA-VILLAMEDIANA C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO
SABADELL 2023 ZARAGOZA 2017 LAS PALMAS 2020 TARRASA 2019 MADRID 2018 SABADELL 2023 LOGROÑO 2022 TARRAGONA 2021

2:27.83 2:32.19 2:31.03 2:31.10 2:29.54 2:27.83 2:29.56 2:40.11 2:52.52 3:12.52 4:12.66 4:18.53 
ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ITZIAR MARAURI ARANBURU ALBA ROMERO CENICEROS LAURA MORAN CALLADO ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA ESTHER GONZALEZ SANTOLAYA LUCIA G. MARTINEZ MORENO IRENE GIL LOBO ORVISO SAENZ MARIA LUCIA G. MARTINEZ MORENO VELAZQUEZ ISABEL FRANCO ELENA

C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. NASSICA C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO S.R. CANTABRIA S.R. CANTABRIA
SABADELL 2023 LOGROÑO 2016 OVIEDO 2018 LAS PALMAS 2016 TARRASA 2024 SABADELL 2023 LOGROÑO 2022 BADAJOZ 2014 LOGROÑO 1996 LOGROÑO 2019 LOGROÑO 1985 LOGROÑO 1985

5:04.36 5:39.31 5:08.29 5:06.48 5:04.36 5:16.67 5:27.42 5:24.98 6:46.78 7:30.00 8:45.00 10:00.00
ALBA ROMERO CENICEROS NEREA ALVITE BERGARA ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS ALBA ROMERO CENICEROS PAULA MEDINA ROMERO IRENE UZABAL RIVERA LUCIA G. MARTINEZ MORENO LIDIA SAENZ RAMIREZ TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR TOPE A MEJORAR

C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LAS NORIAS C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO C.N. LOGROÑO
PAMPLONA 2016 VITORIA 2017 SEVILLA 2018 ZARAGOZA 2017 PAMPLONA 2016 TARRASA 2024 LOGROÑO 2023 TARRAGONA 2021 LOGROÑO 2019

200 BRAZA

400 ESTILOS

50 MARIPOSA

100 MARIPOSA

200 MARIPOSA

200 ESTILOS

50 BRAZA

100 BRAZA

400 LIBRE

800 LIBRE

1500 LIBRE

50 ESPALDA

RECORD DE LA RIOJA FEMENINOS PISCINA 50 M

50 LIBRE

100 LIBRE

200 LIBRE

100 ESPALDA

200 ESPALDA


