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Lo sabemos. Acudes al dentista por obligación, no 

por gusto. La salud de tu boca es una prioridad para 

ti y por eso te pones en manos de profesionales, 

dispuesto a pasar un rato poco agradable si es 

necesario. Pero ¿sabes qué? No lo es.

Acudir a una clínica dental no tiene por qué ser una 
experiencia incómoda. No si esa clínica es Lara y 
Ochoa, donde todos los esfuerzos se centran en 
que tú te sientas mejor. Primero, por la seguridad 
absoluta de que tu tratamiento será efectivo y de 
calidad. Pero también por todo lo que rodea a la 
intervención odontológica, desde el momento en 
el que pones un pie en nuestras instalaciones hasta 
que te despides con una sonrisa.

OTRA FORMA 
DE IR AL 
DENTISTA





La odontología es, para nosotros, una 

profesión con vocación de servicio, 

cuyo fin es devolver a cada persona 
la sonrisa y la salud bucodental que 

mereces.

Ser dentistas nos hace felices porque 
nos permite mejorar la calidad de vida 
de nuestros pacientes, evitándoles el 
dolor, el miedo y la inseguridad que 
conllevan las patologías relacionadas 
con la boda y los dientes.

Creemos que la odontología se 
encuentra, en la actualidad, en un 
momento de transformación que 
ofrece numerosas oportunidades 
a los profesionales dispuestos a 
asumir retos y compromisos con sus 
pacientes. Nos sentimos afortunados 
de ser odontólogos en este momento, 
porque podemos aprovechar la 
innovación y la tecnología para dar 
una asistencia más ágil, más fácil 
y más cómoda a las personas que 
confían en nosotros.

¿CÓMO 
VEMOS LA 
ODONTO-
LOGÍA?



 “NUESTRA MISIÓN ES 
HUMANIZAR LA ODONTOLOGÍA 

PARA CONVERTIR LA VISITA 
AL DENTISTA EN UNA 

EXPERIENCIA AGRADABLE 
PARA EL PACIENTE”
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Apreciamos el valor de cada minuto que pasas con 

nosotros y te dedicamos el tiempo que necesites 

para comprender cada detalle de tu tratamiento. 

Nuestro sistema de atención al paciente esta 
pensado para aprovechar al máximo tus citas, 
minimizando los tiempos de espera y el número 
de visitas a la clínica. Además, no externalizamos 
ningún servicio, por lo que nuestras instalaciones 
serás las únicas a las que tendrás que acudir.

Te atenderemos sin prisas. Antes de iniciar 
cualquiera de nuestros tratamientos, te 
explicaremos con claridad en qué consiste 
cada paso y responderemos a todas tus dudas. 
Porque solo con una información completa y 
comprensible podremos darte la confianza que 
mereces.

TU TIEMPO 
ES ORO



NUESTROS 
CUATRO PILARES
HUMANIDAD 01

CALIDAD 02

SOSTENIBILIDAD 03

FACILIDAD 04



Te darás cuenta desde la primera conversación. Somo claros y te lo ponemos fácil. 
Entenderás cada palabra y dispondrás de facilidades de pago. Para que no haya 
ningún obstáculo entre tu deseo de tener la mejor asistencia y nuestra capacidad 
de ofrecértela. Por complejo que sea tu tratamiento, nos encargamos de que 
comprendas cada paso de manera transparente y sencilla.

Más que una clínica dental, Lara & Ochoa es un equipo humano. Somos personas 
trabajando para personas. Disponemos de los mejores medios (formación, 
experiencia, tecnología) para atenderte, pero serían medios vacíos si no los 
completáramos con los valores en los que se fundamenta todo nuestro esfuerzo. 
Aptitudes como la empatía, la comprensión o la responsabilidad son para nosotros 
principio básicos, el contenido que da sentido a todo lo demás.

En la asistencia, en la técnica, en el conocimiento, en la gestión. La excelencia 
es la única medida válida para nosotros. Si nos conformáramos con menos, 
jamás hubiéramos puesto en marcha nuestra clínica en Logroño. Hemos tomado 
solamente lo mejor. Porque eso es lo que queremos para ti: una atención óptima 
desde que nos cuentas tu problema hasta que vuelves a casa sin él.

Gestionamos los recursos de forma eficiente y responsable. Medimos cada 
inversión para que repercuta en un mejor servicio al paciente. Lara & Ochoa 
es para nosotros un proyecto de vida, un trabajo a largo plazo. Huimos de 
la recompensa rápida y de los atajo. La nuestra es un clínica gestionada para 
la estabilidad y la confianza. Estamos aquí para atenderte hoy y seguiremos a tu 
disposición cada vez que nos vuelvas a necesitar.
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¿QUÉ TRATAMIENTOS
OFRECEMOS?



Prótesis
Una solución recomendable en aquellos 
pacientes que han perdido una 
parte importante de la boca y tienen 
problemas óseos o similares. Existen 
dos opciones de prótesis dentales: fija 
o removible, y ambas posibilidades 
sirven para rehabilitar la función 
masticatoria y estética de los pacientes. 

Tratamientos para 
pacientes que rechinan 
y por ese motivo tienen 
desgastados sus dientes. 
Dolores musculares y 
articulares en cabeza, 
cara y cuello; y limitación 
de apertura bucal.

ATM, 
Articulación 
Temporomandibular



Odontope-
diatría
Tratamientos y soluciones para los “peques” 
de la familia: técnicas de higiene bucodental y 
fluorizaciones, tratamiento de caries superficiales 
y profundas, mantenimientos de espacios por 
pérdida prematura de dientes de leche, estudio y 
seguimiento de la erupción dental.

Periodoncia Prevención, diagnóstico y 
tratamiento de las enfermedades 
y condiciones que afectan a la 
encía, ligamento periodontal, 
raíces dentarías y hueso alveolar.   
Soluciones para la gingivitis o 
encías inflamadas y con sangrado.



Reemplazamos los dientes perdidos 
por distintas causas con implantes 
dentales colocados en el hueso maxilar 
o mandibular. Podemos sustituir un solo 
diente o toda la dentadura. 

Implantología 
y Cirugía Oral

Estética 
Peribucal
Tratamientos faciales orientados a la mejora 
de la sonrisa y del aspecto general del 
rostro. Defectos como: comisuras labiales, 
boca de marioneta, código de barras, líneas 
de sonrisa y arrugas peribucales.



Ortodoncia
Estudio, prevención y 

corrección de las alteraciones 

del desarrollo, las formas 

de las arcadas dentarias y la 

posición de los maxilares, con 

el objetivo de restablecer el 

equilibrio. Ofrecemos diferentes 

opciones: ortopedia dentofacial, 

ortodoncia autoligable, 

ortodoncia estética de zafiro y 
ortodoncia invisible.

Endodoncia y 
Estética 
Dental

Todas las soluciones para el 
mantenimiento y salvación 
de un diente en la boca. 
Mejora de la sonrisa: desde 
blanqueamiento dentales, 
limpiezas con aclaramiento 
dentario, carillas de los 
materiales más estéticos, 
reconstrucciones e 
incrustaciones. 



SEDACIÓN 
CONSCIENTE
AL DENTISTA 
SIN DOLOR 
NI TEMOR

Sensación, a lo largo de la 
intervención, de calma, sin ansiedad. 
Disminuye las molestias durante el 
tratamiento y reduce el postoperatorio 
(dolor e inflamación).

Más tratamiento en menos sesiones. 
Recuperación acelerada del 
postoperatorio de la intervención.

Muy indicada y recomendada para 
pacientes con discapacidades o con 
ansiedad. Menos inflamación, menor 
hematoma, vida normal.

Recupera tu día a día al día siguiente. 
Recorta tu recuperación sin dolor.





ODONTOLOGÍA

WOW



En nuestra clínica encontrarás todo lo 
contrario: calidez, humanidad, tranquilidad. 
Nos hemos propuesto darla la vuelta a la 
experiencia odontológica yendo un paso 
más allá en la satisfacción del paciente. 
Queremos que, al terminar tu tratamiento, 
no sólo sientas cumplidas tus expectativas, 
sino que llegues a casa con ganas de contar 
lo a gusto que has estado.

Si, el objetivo es ambicioso y para lograrlo 
hemos de romper con métodos de trabajo 
muy instauramos en el sector odontológico. 
Pero estamos entusiasmados con la idea 
de crear en ti un efecto Wow y vamos 
a conseguirlo. ¿Cómo? Con un sistema 
propio basado en la calidad asistencial, 
que presenta atención a cada detalle de 
tu paso por la clínica y que escucha todas 
tus necesidades, tanto sanitarias como 
emocionales.

Piensa es tu última visita la dentista: 

¿Qué recuerdas de la experiencia?, 

¿Qué prefieres olvidarlo? Pues 
hazlo. Borra de tu memoria cualquier 

sensación de tensión o frialdad. 



¡Hola! Somos David Lara y Paloma Ochoa. 
Para nosotros Lara & Ochoa es más que un 
trabajo, más que una empresa, más que 
una clínica. Es nuestro proyecto de vida. 
En este espacio hemos plasmado nuestra 
visión de la odontología, nuestros valores 
como profesionales y nuestras ilusiones 
como familia.

Nos conocimos trabajando como dentistas, 
crecimos juntos como profesionales en 
distintas ciudades y, cuando ya habíamos 
conseguido nuestros objetivos laborales, 
quisimos más. Quisimos hacer de nuestro 
trabajo una labor más humana, más 
personal, más volcada hacia los demás.

Quisimos volver a las raíces y fundar un 
hogar en Logroño, una ciudad a la altura de 
nuestras expectativas como familia, donde 
las distancias se acortan y el ritmo de vida 
permite estar más cerca de cada paciente. 
Quisimos crear una clínica alejada de todos 
los clichés sobre la profesión odontológica, 
un espacio relajante y tranquilizador, en el 
que te sientas cómodo y en confianza.

NUESTRO 
EQUIPO



Odontología Estética 
- Blanqueamientos y Carillas de Porcelana |  10% Dto. 

Cirugía Oral 
- Implantología | 5% Dto. 
- Muelas del Juicio | 10% Dto. 

Periodoncia 
- Raspados y Cirugía Periodontal | 10% Dto. 

Ortodoncia 
- Brackets Convencionales | 10% Dto. 
- Ortodoncia Invisible (Invisalign) | 5% Dto. 

Odontopediatría 
- Obturaciones | 10% Dto. 

Sedación consciente 
- Sedación | 20% Dto.

DESCUENTOS
EXCLUSIVOS



Implante (sin TAC) 
Precio final con descuentos 

- Implante (600)+  corona (640) 
Ortodoncia invisible (sin Estudio Diagnóstico) 
Precio final con descuentos 

- Lite (3.230) 
- Full (3.925) 

EJEMPLO



 ESTOS SOMOS 
NOSOTROS Y ESTA ES 

VUESTRA CLÍNICA



CLÍNICA DENTAL
C/Gustavo Adolfo Bécquer, 1. Logroño

www.larayochoa.com

TELÉFONO
941272819
PARKING
GRATUITO


