Nuestro objetivo compartido es potenciar la
participacion de las personas con discapacidad en el
deporte en todos sus niveles y funciones, reconociendo
su participacion y aportacion al enriquecimiento y
desarrollo de la actividad deportiva.

iTenemos que seguir promocionando y haciendo
visible el deporte y ejercicio fisico entre las
personas con discapacidad, para continuar
incrementando la participacion de ést@s en el
deporte y en todos sus ambitos, ya que es una
herramienta importante para la sociedad como
elemento integrador y transformador!

4

Es unreto de todos,
ijuntos lo haremos!

Inférmate en las Federaciones Deportivas de
La Rioja o en la Direccion General de Deporte
y Juventud. Alli te asesoraran y te ayudaran
a conseguirlo.

Direccion General de Deporte y Juventud
C/ Gran Via, 56. Entreplanta

26071 Logrono - La Rioja

dg.deporte@larioja.org

9412919 42
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Por una mayor participacion
e integracion de las nifias y
nifios con discapacidad
en el deporte




Practicamos
deporte juntos?

Antes de contestar...
iPiénsalo!

v/ ZHas jugado alguna vez un
partido con algun deportista
con discapacidad?

v/ éHasvisto alguna vez una
competicion de deporte para
personas con discapacidad?

v/ éSabes las normas de juego de
esas disciplinas deportivas?

Ve ZTe has puesto alguna vez en
su lugar?

Unete a nuestro equipo...

Puedes proponer practicar en el recreo un deporte
adaptado.

Puedes pedirle a tu profesora o entrenadora
conocer las normas de un deporte adaptado.

Podéis ver esta misma noche una competicion de
deportistas con discapacidad.

Puedes organizar un torneo del deporte que mas
os guste.

...y descubre las destrezas
que desarrollamos cuando
tenemos necesidades
especiales.

Superarlas es unreto para
todos.

n,° Para superar el reto de
©R, laintegracion:

1 ® Estamos trabajando todos para potenciar
programas deportivos para los deportistas con
discapacidad, y asi avanzar en un modelo
integrador de todas las personas cony sin
discapacidad, buscando un modelo que integre a
todas las personas. Si eres un deportista, una
federacion, un club o una entrenadora, te
necesitamos para superar el reto tanto en el
ambito publico como privado.

2 ® Motivamos a los técnicos y educadores
para que, desde edades tempranas, adopten
medidas inclusivas, ayudando asi a la integraciony
desarrollo del deporte y la actividad fisica en las
personas con discapacidad. Si no sabes como
hacerlo, te ayudamos.

Estamos concienciando a la sociedad,
instituciones y federaciones deportivas de la
importancia de integrar en sus estructuras el
deporte para personas con discapacidad, de igual
manera que en funciones profesionales y
organizativas.




